
Када упознате ваше ризике више ћете бринути о вашем срцу.
Када појединац сазна своје мере: измери телесну тежину, 

висину крвног притиска, висину шећера и холестерола,
више ће се бринути о здрављу свог срца.

Посетите лекара и урадите неколико једноставних прегледа.
Знање је моћ.

.


